COMITE DIRECTEUR - 6 SEPTEMBRE 2026

== COMPTE RENDU - SAISON 2026-2027

":ATHLETISME

Réunion du T GRHE

1964

Comité Directeur

Samedi 6 septembre 2026 - début de séance 9 h 15 -
Groupe Athlétique Haut-Sadnois

PRESENTS - 18 ABSENTS EXCUSES DECISTIONS DU JOUR

Eric Brulet, Bruno Cheret, Caroline Farvaque, Joél Intégration de Nathalie Bouvier
Francgois Chatelet, Christophe Gardiennet, Orphée Rose au Comite Directeur —

Daniel, Patrick Faggion, Patrick ) a l'unanimité

Joineau, Guy Millot, Alain HIVETEE Orientations stratégiques du
Munerot, Nicolas Petit, René Nathalie Bouvier Projet Club 2030

Petit, Laurence Rancinangue, Recrutement du directeur sportif

Cyrille Robert, Muriel Rose, en CDD 18 mois

Jérdbme Schnoebelen, Véronika
Convention stade de Dijon —

Sonigo, Romane Tourneret,
100 €

Fabien Urbanik, Serge Vieille

Introduction

HOMMAGE - UNE MINUTE DE SILENCE
Bernard Formet

Investi au GAHS depuis 1971, Bernard a fortement contribué au développement de I'athlétisme auprés
des jeunes et dans le milieu scolaire, notamment comme responsable de la section de Saint-Loup-sur-
Semouse. Membre du Comité Directeur dés 1981, il a accompagné de nombreux athlétes en compétition
et exercé plus de dix ans la fonction de trésorier adjoint. Son engagement a été salué par les médailles
d'or de la Ligue de Franche-Comté et de la Fédération Frangaise d'Athlétisme. Chronométreur régional
depuis 1983, il a ceuvré plus de quarante ans sur les meetings, les cross et les courses hors stade. Grace
a son action, de nombreux jeunes ont découvert I'athlétisme et porté les couleurs du GAHS jusqu'aux
Championnats de France — dont ses deux filles, Corinne et Catherine.
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NOUVELLE MEMBRE - VALIDEE A L'UNANIMITE

Nathalie Bouvier

Ancienne athléte spécialiste du demi-fond (2'25 sur 800 m), juge sauts et lancers, entraineure 1" degré
pour les moins de 12 ans. Volontaire pour rejoindre le Comité Directeur, son intégration est validée a
l'unanimité par les membres présents.

| Bilan sportif et communication

Depuis le précédent Comité Directeur du 29 février.

— Les résultats sportifs ont été envoyés une semaine avant le CD. Oubli a signaler : les Championnats de

France Masters a Epinal — 4€ place de Guy Millot au marteau (43,77 m, & 48 cm de la médaille) et 2° place
de Sébastien Deschamps a la hauteur (1,85 m, a 4 cm du titre).

— Manu a utilisé I'lA Copilot pour établir le bilan de nos résultats : gain de temps réel et résultats corrects. Le
prompt reste a améliorer pour distinguer la date de compétition de la date de parution de I'article.

— Participation aux championnats régionaux : trés bonne présence chez les minimes et benjamins, mais trés
faible chez les cadets, juniors et seniors — seulement 5 athlétes au total sur sprint, sauts et haies.

— Récipiendaires des Trophées des sports 2026 : choix effectué et validé par ce CD mais non divulgué

— Communication et réseaux sociaux : Fabien a poursuivi la dématérialisation de I'ensemble de nos documents
et procédures — prise de licence, guide du licencié, gestion du stock de maillots, gestion des partenaires, et
mail automatique chaque mardi des résultats de nos licenciés.

Action : diffuser le guide du licencié par mail a I'ensemble des licenciés. Fabien
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Projet Club 2030

Le président remercie Jérébme, Guy et Fabien pour le travail accompli en juin, juillet et aodt, au fil de
plusieurs réunions de travail dont un bureau exceptionnel le 28 juillet. Jérbme présente la vision du club a
moyen et long terme. Manu rappelle que ce projet n'est pas figé : il demande a évoluer, I'ensemble du
périmétre restant a finaliser.

Le projet associatif 2026-2030 vise a inscrire le GAHS dans une dynamique durable de développement et
de modernisation. Fort de son histoire départementale, le club souhaite mieux structurer sa gouvernance
et clarifier les responsabilités de chacun. La création d'une fonction de coordination sportive salariée
constitue un enjeu majeur de cohérence. Le GAHS ambitionne de reconquérir son maillage territorial par
les écoles, les collectivités et de nouvelles antennes locales. Le renouvellement des jeunes licenciés, des
bénévoles, des entraineurs et des officiels est une priorité essentielle. Le projet prévoit de diversifier les
pratiques autour du sport-santé, du running, du trail, de la marche nordique, du handisport et de la
performance, en s'appuyant sur les compétences des bénévoles, les partenariats et la solidité financiéere
du club.

Objectifs a I'horizon 2030

o Forme Santé
500+ 5 +15 % Education

licenciés antennes territoriales de jeunes licenciés labels visés

Orientations stratégiques validées

01 Emploi de Frédéric Poumerol en CDD 18 mois — 39 k€ charges comprises pour 12 mois, hors
subventions du Département, de la Région et de I'ANS.

02 Intervention du salarié Frédéric et d'Emmanuelle dans le cadre des « 2 heures de plus » au college :
Noidans, Jussey, Vauvillers, Saint-Loup — et si possible Gray, Dampierre, Gy, Marnay (plus difficile).

03 Marche nordique : bien spécifier licence loisir sport-santé, sauf pour les compétiteurs engagés en
championnats. Uniquement des licences compétition pour le stade.
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| Fonctionnement et organisation interne

Actions prioritaires retenues — réunion des entraineurs du 27 aout

GAHS -

Finaliser l'organisation sportive des minimes, avec des plannings d'entrainement par spécialité (sprint,
sauts, lancers, demi-fond). Septembre et début octobre sont laissés en transition ; Frédéric organisera

ensuite une réunion dédiée.

Accompagner le futur directeur sportif pour structurer le fonctionnement du club et centraliser certaines
missions administratives, logistiques et de développement. Rituel hebdomadaire : tous les lundis midi, 1 h,

avec Manu, Jérébme et Fabien, pour prioriser ces taches.

Assurer une rentrée sportive coordonnée et harmonisée : diffusion des consignes de rentrée et application

de la nouvelle organisation des séances.

Développer les partenariats scolaires et la détection des jeunes, pour soutenir I'ambition de croissance et le

rayonnement territorial.

Structurer I'accueil et 'intégration des nouveaux bénévoles et des familles, pour renforcer 'engagement
associatif et la fidélisation.

Finaliser les fiches de mission et poursuivre le déploiement du Projet Club 2030, pour une gouvernance
claire et partagee.

LOCAL MATERIEL

Sécurisation de I'armoire de prét de chaussures a pointes : clé dans la boite a code, tri des chaussures,
achat de pointes 3 et 9 mm, carnet de prét avec caution de 20 € pour une location annuelle. Les
nouveaux casiers seront dédiés par groupe d'entrainement, afin d'y ranger sous clé le matériel spécifique
a risque — Eveil athlé, Poussins, Benjamins, Minimes, Perche, Sprint et Demi-fond.
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| K&} Préparation de la saison 2026-2027

Licences, guides et antennes

Deux nouveaux guides créés par Fabien et Manu pour la rentrée : le guide d'adhésion et le guide du

licencié (a envoyer par mail a I'ensemble des licenciés).

Entrainement a Lure : suite au retrait d'Alain, Patrick demande de l'aide, ne pouvant pas tout gérer. Manu et

Jéréme rappellent que le développement de Lure sera I'une des missions de notre salarié : Frédéric se

rendra sur place les mardis pour établir un diagnostic et lancer les actions nécessaires (école d'athlé, PO,

groupe running). A date, seulement 2 nouveaux licenciés.

La formation CQP Ecole d'athlé d' Emmanuelle Garret est validée par la FFA. Elle ouvrira un nouveau
créneau le samedi matin, de 9 h 30 a 11 h, pour les 2018-2019-2020.

Encadrement issu du projet associatif (Fiches de mission référent reste a finaliser)

DIRECTEUR SPORTIF Frédéric Poumerol
.} .|

REFERENT JEUNES
Nathalie & Laurence

Ecole d'athlé — Emmanuelle
Poussins — Eric & Joél
Benjamins — Julien

Minimes — Cyrille

GAHS - 5 rue Pierre de Coubertin, 70000 Vesoul -

REFERENT COURSE HORS STADE
Dominique

Route — Christophe
Trail & montagne — Emmanuel
Marche nordique — Guy

Cross — Dominique

06 07 082 03 99 -

club@gahs.fr - N°

REFERENT STADE
Jérome
Sprint / haies — Jéréme

Sauts — Jérdbme (longueur, triple), Thomas (perche),
Sébastien (hauteur)

Lancers — Guy
Demi-fond & fond — Dominique, Bruno, Christophe

Master — Caroline

AUTRES REFERENTS

Staff médical — Caroline
Sport-santé — Guy

Ethique, intégrité et prévention du harcélement
— Laurence

Ecole de trail — Fabien (non reconduit en
2026-2027)
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Challenge Bouveresse a Audincourt — participation a valider par les entraineurs minimes et
benjamins avant le 18/09

26/09

04/10 Interclubs Avenir a Dijon — validé

17/10 Equip'Athlé a Belfort — validé

Nos compétitions a Vesoul — prévisionnel
Dim. 10/01 Départementaux de cross — Vaivre
Dim. 07/02 Demi-finale des championnats de France de cross — Vaivre
Sam. 10/04 Journée de préparation interclubs
Sam. 24/04 Meeting Perceval
Sam. 15/05 Départementaux 70 / 90 — cadets a masters
Dim. 16/05 Pentalancer
Dim. 23/05 Finale interclubs N2B — candidature a déposer

Mer. 16/06 Meeting des présidents

a définir Kid Cross — animation Eveil athlé & Poussins, organisation possible

Hors stade — issu du guide du licencié

Calendrier indicatif. Les dates, labels et épreuves peuvent évoluer : vérifier le calendrier officiel FFA avant inscription.
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SEPTEMBRE 2026
12/09 Lons-le-Saunier — 5 km, 10 km
20/09 Macon — 5 km, 10 km, semi-marathon

27/09 Belfort — Lion de Belfort — 5 km, 10 km, semi-marathon

OCTOBRE 2026

11/10 Dole — Course des Pasteurs — 10 km, semi-marathon

25/10 Bligny-sur-Ouche — Trail des Sources de I'Ouche — 36 km

NOVEMBRE 2026

08/11 Andelnans — 5 km, 10 km
08/11 Epernay — Sparnatrail — 36 km et 56 km
11/11 Fuchey Cross — Arnay-le-Duc

22/11 Groupama Cross du Montciel — Lons-le-Saunier

DECEMBRE 2026
13/12 Héricourt — 5 km, 10 km
18/12 Championnats de France de 5 km — qualifiés uniquement

22/12 Thaon-les-Vosges — Ronde Hivernale — 10 km

JANVIER 2027

14/01 Bogny-sur-Meuse — Aymon Trail — 32 km

24/01 Chalon-sur-Saéne — Championnats régionaux de cross

FEVRIER — MARS 2027

07/02 Montanay — Trail Givré — 23 km

14/03 Rouffach — Trail du Petit Ballon / Circuit des Grands Crus

21/03 Gray — Boucles du Val de Sabne — mile, 5 km, 10 km, semi-marathon

MAI 2027
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15-16/05

Nos courses

GAHS -

TRAIL LABELLISE -
QUALIFICATIF

Trail des Terres
de Sadne

01/11/2026
Port-sur-Sadne

5 rue Pierre de Coubertin,

70000 Vesoul -

TRAIL LABELLISE -

QUALIFICATIF

La Navennoise

14/02/2027
Navenne

06 07 82 03 99 -

club@gahs.fr -

N°
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Championnats de France de Trail — Guerlédan, Bretagne — qualifiés uniquement

TRAIL
Les Foulées Mélinoises

13/06/2027
Echenoz-la-Méline




COMITE DIRECTEUR - 6 SEPTEMBRE 2026

| Matériel et installations

VEHICULE 9 PLACES - RECEPTIONNE LE 27 A0OT

Subvention du Département déja recue ; celle de la Région suivra aprés justification du covering avec le
logo. Nous bénéficions également d'un sponsoring de 5 k€ des établissements Leclerc Vesoul / Lure ;
Guy poursuit la recherche d'un second partenaire pour finaliser ce dossier. Le véhicule est utilisable sous
conditions : Fabien a mis en place la dématérialisation de la prise et du retour. Toute demande de
réservation doit désormais passer par un seul canal, club@gahs.fr.

— Fanions et rubalise trail : stock complété de 500 éléments supplémentaires.
— Feux vert / rouge pour le tour de chrono.

— Un budget de 600 € du CD 70 nous a été alloué : commande passée, essentiellement du matériel de lancers
indoor pour les benjamins et I'école d'athlé.

— Le nouveau sautoir de saut en hauteur devrait bientét étre livré : l'installation reste a notre charge — tapis,
caillebotis, nouveaux poteaux.

— Méme chose pour le réassort de 30 nouvelles haies avec chariots.

— La réparation de l'aire de lancer de javelot doit étre étudiée par les équipes travaux de la mairie.

| Point financier

A date, la situation financiére est identique & N-1. Le travail mené sur les partenaires — malgré une
baisse cette saison, a 11 k€ — et le bilan de nos manifestations (meetings et trails) ont permis d'absorber
le colt de notre alternant Baptiste (8 k€) ainsi que I'ensemble de nos codts d'investissement et

de déplacements.

Sur les 18 mois a venir, le colt de notre emploi a plein temps représente une charge non négligeable :

c'est au travers de ses différentes missions que ce poste sera autofinancé et pérenne dans le temps.
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Subventions et partenariats

FINANCEMENT MONTANT STATUT

ANS FFA — formation CQP 750 €, stage 900 €, journée fédérale 1 225 €

(Kinder, Run 2K, marche nordique) 2 875 €
ANS PST — développement école d'athlétisme 4 000 € EN COURS
Emploi — Région BFC 7 000 €
Emploi — Département 7 800 € EN COURS
Véhicule 9 places — Département 7 000 €
Véhicule 9 places — Région BFC 10 800 € EN COURS
Agglo Vesoul — demi-finale de cross 5 000 € EN COURS
Nouveau partenaire — Transport Gérard, label Bronze 500 €

— Convention Vesoul Agglo a réviser en fin d'année.

— A faire pour solder le compte de résultats : inventaire des maillots et bilan des remboursements course
hors stade.

— Validé : droits d'utilisation du stade de Dijon, 100 €, pour les entrainements de Laura Denizot (école
d'ingénieur a Dijon). Convention signée avec 'ASPTT Dijon, en contrepartie d'un engagement de
participation aux interclubs et événements du club.
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| Vie du club

Evénements associatifs

5 SEPTEMBRE - KINDER & JOURNEE DES ASSOCIATIONS

Participation record : 60 futurs licenciés (ou non) sont venus nous rencontrer, au stade ou a la maison des
associations. 95 % de filles.

28 15 5 5

Eveil athlé Poussins Minimes Marche nordique
4 3 3 3

Trail Baby athle Benjamins Cadettes

Du stade vers I'emploi — opération nationale FFA & France Travail. Animation a partir de
17/09 13 h : course d'orientation au jardin anglais, godQter, puis speed-dating avec les employeurs
présents. 50 demandeurs d'emploi de plus de 49 ans attendus.

27/09 Run 2K Challenge
30/09 Opération Mildeca — sensibilisation des jeunes aux addictions : tabac, drogue, écrans
03/10 Journée nationale de la marche nordique — maintenue a cette date

29/10 Soirée partenaires — magasin Ecoute et Voir, Port-sur-Sadne

21/11 Assemblée générale — lycée Luxembourg
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Formations et officiels

FORMATIONS JUGES — ETAT D'AVANCEMENT
Speaker, 24 octobre — trois volontaires : Aides-juges : Emmanuelle Garret (RE+SE), Jean
Christopher, Fabien et Manu. D'autres bienvenus. Plousey (RE+SE), Véronika Sonigo (RE+SE), Nick

Sonigo (SE), Frédéric Méline et Jérome Dufils (RE)

E-logica — 6 volontaires, mais la date proposée ) )
— validés. Isabelle Vairon et Alexandre Lalloz (JAL)

par Hervé Jacquot ne convient pas. Fabien doit
le relancer. en cours.
Jeunes juges : Zarah Mourakit, Lilou Vagney, Sarah
Sonigo — 1 a 2 compétitions encore nécessaires

pour I'évaluation.

Sauts et lancers : Emma Robert, Cyrille Robert,
Emmanuel Garret — une compétition a faire
pour valider.

Juges running : Fabien, Manu, Christophe, Cyrille,
Morgan, Momo — partie pratique programmeée le 11
novembre a Arnay-le-Duc.

Le projet associatif vous sera communiqué une fois finalisé.

PROCHAIN RENDEZ-VOUS

Assemblée générale — samedi 21 novembre 2026
Lycée Luxembourg, Vesoul Emmanuel Garret

Prochains comités directeurs

VENDREDI VENDREDI VENDREDI
04/12/2026 05/03/2027 04/06/2027
18 h 30 18 h 30 18 h 30
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Questions diverses

Eric, Bruno, Francgois, Christophe, Rien a signaler.
Patrick F., René, Laurence, Cyrille,

Muriel, Jérome, Véronika, Romane,

Fabien, Serge

Guy Il avait été évoqué de déplacer la Journée nationale de la marche nordique
au 12 septembre. Ce point ayant été oublié, I'événement est maintenu au 3
octobre.

Nathalie Demande a revoir ses missions dans le projet associatif. Manu confirme

que ce sera réalisé lors de la finalisation de celui-ci.

Alain Demande la planification de I'AG — fixée au 21 novembre au lycée
Luxembourg. Sur son retrait du groupe entraineurs : il s'agit de son choix de
ne plus prendre de groupe a Lure, en conservant ses trois athletes. Il fait
part de sa contrariété concernant les athlétes entrainés par d'autres, en
privé ou ailleurs ; Manu répond qu'il n'y voit aucun probléeme, chaque athléte
étant libre de rémunérer I'entraineur de son choix. Sur la marche nordique
et l'intervention de Guy, désormais titulaire du CQP : l'intervention est pour
le moment gratuite, le financement par le CD 70 (5 k€) lui imposant un
devoir de développement de I'activité dans les clubs du département. Le
niveau de financement de ses interventions sera étudié ensemble a la
création de sa nouvelle activité.

Nicolas Demande de ne plus programmer le CD en méme temps que Courir pour
des Prunes. Florent Genet est notre élu handisport. Trois Pétras : voir la
possibilité de les ranger au stade. Demande de subvention handisport pour
deux roues a transmettre a Julien, qui doit fournir ses justificatifs de
participation a des compétitions pour les demandes OIS et départementale.

Patrick Joineau Signale que Serge n'a pas regu le mail d'invitation au repas d'aprés-CD.
Aprés contrble, Fabien confirme une erreur involontaire de notre part ;
Manu lui adressera un message d'excuse.
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