
 

LABFC INTERCLUBS N1/N2 – 1er TOUR  
Stade Colette BESSON, allée des stades universitaires, 21000 DIJON 

-  Dimanche 3 mai 2026 - 

10h00: Confirmation des équipes et formation du jury. 

10h30: Réunion préparatoire du jury.  

10h45 : Le jury est en place pour les premiers concours. 
 

 

Repère 

hauteur Courses Heure hauteur perche longueur 
triple 

saut 
poids disque marteau   javelot Heure 

 
  3 000 marche F   11h00   MAS   FEM MAS     FEM 11h00  

  5 000 marche M 11h35                 11h35  

    12h00 FEM    FEM     MAS FEM    12h00  

Vert  0,76 400m haies F 12h25                 12h25  

Vert 0,91 400m haies M 12h40                 12h40  

  400m F 13h00                 13h00  

  400m M 13h10                 13h10  

  800m F 13h30                 13h30  

  800m M 13h45                 13h45  

  200m F 14h10   FEM   MAS FEM     MAS 14h10  

  200m M 14h20                 14h20  

  1500m F 14h40                 14h40  

  1500m M 14h55                 14h55  

Jaune 

0,84 
100m haies F  15h20 MAS   MAS     FEM MAS   15h20  

Bleu 1,06 110m haies M 15h40                 15h40  

  100m F 16h00                 16h00  

  100m M 16h15                 16h15  

0,91 3000m Steeple 16h35                 16h35  

0.76 2000m Steeple 16h55         15h55  

  3000m F 17h15                 17h15  

  3000m M 17h35                 17h35  

  4x100m F 17h55 juges 1er 

passage 

juges 1er 

passage 

juges 2è 

passage 

juges 2è 

passage 

juges 3è 

passage 

juges 2è 

passage 

juges 2è 

passage 

juges 3è 

passage 

17h55  

  4x100m M 18h05 18h05  

  4x400m F 18h15                 18h15  

  4x400m M 18h20                 18h20  

 

 

 

inscriptions sur le site du CD21 d’Athlétisme (athlètes + jury) pour jeudi 30 avril 12h00 
 

Equipes présentes :  AC Chenôve (N2A) / Asptt Dijon (N2A) / DUC 1 (Elite 2) / DUC 2 (N2A) / DSA 
(N1) / MBA (N1) / GAHS (N2B) / Asptt Besançon (N2B) 
 
Le premier tour n’a pas de conséquence sur le second tour. 
Pour ce premier tour, les équipes ont la possibilité d’ajouter 1 athlète supplémentaire sur chaque 
concours, et 2 pour chaque course, (avant le 1er mai). Les deux meilleures performances compteront. 
 
Le règlement national est appliqué : 6 essais, nombre d’épreuves par athlètes, juges etc…  
 

Merci de vous munir d’épingles pour la 
marche et les courses à partir du 3 000 m. 


